
 
１０日      様 １４日      様 １４日      様      
１９日      様 ２１日      様 ２２日      様  
２５日      様  
お祝い品はお赤飯です。４月・5 月の方、一緒にお渡しいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

        

 
 
 
 

 

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

５月お誕生日おめでとうございます。 （７名） 

 

 
風薫る五月を迎えて、皆様お元気にお過ごしのことと思います。 

令和６年度の総会（４月１３日）では、今年度も「明るく・楽しく・元気よく」をモットーに
活動しましょうと話し合われました。地域高齢者の為に、地域社会の為に、大いに羽ばたき
ましょう！ 

と き  5 月 27 日（月） 9 時 30 分～11 時 30 分 
     ボッチャ練習会：12 時 30 分～13 時 30 分 
ところ  ぱれっと（老人福祉センター）  

   送 迎  送迎車は、センターを午前9時に出発、満席の際は、2便目が、出発します 
   帰りは、１１時３０分出発予定 
合 唱 「ふれあい仲間」「夏は来ぬ」 

     踊 り 「百歳音頭」「みんなで音頭」「ご一緒音頭」 
                                                                   

お 

知 

ら 
せ 

令和６年５月１日 （第３０２号） 

会  長：奥居義久（981-6835）  

事務局長：渡邉安弘（981-9960） 

４月のことわざと四字熟語の回答、応募総数 11件、全員正解でした。賞品は５月号のだよりと一緒にお持ちします。 

第一問  千里  第二問  立つ  第三問  子は  第四問  腐つ  第五問  めば 

第六問 一世一代 第七問 一進一退 第八問 画竜点晴 第九問 無味乾燥 第十問 和洋折衷 

きよみ野友愛コーナー  
 ４月１３日（土）総会の後、自由な意見交換会が行われました。定年の延長に伴い、きよみ野くら

ぶへの入会年齢が高齢化してきました。これは全国的な流れでもあります。会員を増やすにはどう

すれば良いか、先ずは活動を入会適齢者に PR して理解して頂く事。入会の動機としては、近隣の

方から誘われた事があげられました。一方で問題としては入会すると役員をやらされるので尻込

みされるとの意見がありました。役員とは辛い役なのでしょうか❔楽しい役なのでしょうか❔ご意見

をどしどしお寄せ下さい。 

５月の例会 

新入会員のご紹介           様  

５月の誕生花

ライラック 

◎文化部教室 申し込みはセンターで随時受付中です、６年度申込数は、習字８名・  
 カラオケ１３名・踊り１２名・民謡１０名・健康イキイキ８名・スクエアダンス１１名・
生け花１名・・・数字は長寿会会員分です。 

◎5/29（水）9：30 分～「連合長寿会総会」会長他２名委任状可 
◎シルバースポーツ大会 8/8（木）熊谷スポーツ文化公園「グラウンドゴルフ・ 
ﾏｸﾞﾀｰﾂ・輪投げ」5/24 までに申し込み 

きよみ野にお住いの皆様へ 新会員募集中です 

ご一緒に楽しくサークル活動をしませんか。 

お友だちも誘って気楽にご入会下さい。 

 



１１日（土） 
9：30～11：30 分 

9：15 分頃までに、お集まりください。 

リクエストカードは、お早めに 
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きよみ野健康づくり体操教室（おあしす多目的ホール） 
〇  5/6（月） 10：00～11：30  いつものリーダーによる健康体操 

〇 5/13（月） 10：00～11：30  講師先生によるなまらん体操 

〇 5/20（月） 10：00～11：30  なまらんプラス「おもりを使った体操」 

        

7日・21日 

           練習曲： 「ご一緒音頭」「みんなで音頭」を練習しましょう 

             ２７日の例会にて踊りますのでご参加ください。 

             今まで、踊ったこともない方も、輪に入って踊りましょう     

          １４日・２８日 

2024年（令和６年）度の新曲を練習します 

            練習曲：「葦風峠」（あしかぜとうげ）（杜このみ） 

            おさらい曲：「諏訪の御神渡り」「雪すみれ」 

演芸サークル（毎週火曜日） 
１５時～１７時 おあしす フィットネスルーム 

 

 

毎週水曜日 ２時４５分～ 

1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 
永田公園フラワーセンター 

（雨天中止） 

防犯パトロール 

 

カラオケ練習会 

くらぶ練習会 
 

9 日（木）、16 日（木）、23 日（木）、30 日（木） 

９時受付、９時３０分開催  

永田公園フラワーセンター（雨天中止） 

連合長寿会 練習会 

１日（水）、１５日（水）集合８時４５分 

開始９時００分 場所吉川運動公園 

（予備日８日、22 日） 

グラウンドゴルフ 

400 種、5000 株のバラが絵画の世界に誘います   歩行距離 2.0〜2.5ｋｍ 

  5/24（金) 伊奈町記念公園のバラ園を楽しもう！ 
吉川駅8時30時集合 吉川駅―南浦和経由―大宮駅―(新都心交通)－内宿―伊那町・バラ園      

申し込みは、世話人 へ 

ハイキング 

踊
り 

歌 

５月の行事・サークル活動 のご案内!! 

 

「歌声サロン」   １８日（土）9：30～11：00分おあしすフイットネスルーム 

昔懐かしい「童謡・唱歌・抒情歌」を皆さんで合唱しましょう 

各自、上履きの用意をお願いします。次回６/15（土）予定 

大好評 

きよみ野地区高齢者の皆様へ 

グラウンドゴルフに体験参加しましょう❣ 

練習日 9 時受付時に永田公園においでください。 

各練習日 2 名様まで。運動に適した服装、運動靴。水分

等をご準備下さい。道具等は準備してありますのでご安

心ください。見学も大歓迎です。（雨天中止） 


