
 

        

2 日     様   11 日      様 14 日      様  

お誕生のお祝いのお赤飯は、1月誕生の方と一緒に、例会でお渡しします。 

き よ み 野 友 愛 コ ー ナ ー 
 

令和 6 年 10月 20 日おあしす全館で「おあしす祭り＆市民活動まつりわくわ

くタウン」が開催されました。きよみ野くらぶでも左に表示しているポスター

を掲示して、日ごろの活動を PR しました。このポスターはおあしす 1階のサ

ポートセンター展示パネルに 12 月 2 日(月)～令和 7年 1月 11 日(土)まで掲示

されます。この機会にお友達に PRしてください。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

◎連合長寿会日帰りバス旅行、令和 7年 3月 12日（水）、参加費用は 11,000円に決定しました。 

追加申込み若干名可能です。参加費は、奥居会長が令和 6 年 12 月 10 日(火)14：30～15：00、      

おあしすフィットネスルーム前にて集金します。 

【行き先】南房総「花摘み・いちご狩り」の旅。詳細は 11月号「おしらせ」欄をご参照ください。 

◎連合長寿会第 2回輪投げ大会、令和７年２月１５日（土）開催、場所：ぱれっと 

◎文化部発表会、令和 7年 4月 3 日(木) 場所：中央公民館 

◎老人福祉センター年末年始休館：12月 28日(土)～1 月 4日(土)、27日(金)は受付業務のみ対応 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 会員の皆さま、いかがお過ごしでしょうか？暖かな１１月も終わり、令和６年も残すところ

１か月となりました。きよみ野くらぶのこの一年を振り返ってみますと、ようやくマスクも半

分位取れほぼ日常の活動に戻りつつあります。各行事への参加者も徐々に増加している様に

感じられます。これも一重に会員の皆さまのご理解とご協力の賜物と感謝致しております。    

この一年ありがとうございました。あと一か月、しわす（師走）れなく、笑顔でこの一年を締

めくくりましょう 

次回の例会は  

１月２７日（月）「令和７年 新春の集い」 

としての開催です。  

１２月の例会は、お休み 

お

し

ら

せ 

 

資源回収は１２月５日（木）８時～ （小雨決行） 

「令和７年  新春の集い」 １月２７日（月）開催予定 

会 場：老人福祉センター「ぱれっと」、詳細が決まりましたら、特別便でご案内します。 

新しい年をご一緒に明るく楽しく元気に迎えましょう ‼ 

 

 

３名 

Na  

１２月 お誕生日おめでとうございます 

令和６年１２月１日（３０９号） 

会   長 : 奥 居 （ 9 8 1 - 6 8 3 5 ）  

事 務 局 長 : 渡 邉 （ 9 8 1 - 9 9 6 0 ） 

寄せなべ 

きよみ野にお住いの皆様へ 新会員募集中です 
ご一緒に楽しくサークル活動をしませんか。 
お友だちも誘って気楽にご入会下さい。  

 
お問い合わせはこちらへ 



 

１２月７日（土）9：30～11：30分 
老人福祉センターご参加お待ちしております。 

手指の消毒とマスクの着用をお願いします。 

           
 

３日、１７日 

「銀座カンカン娘」「ご一緒音頭」「百歳音頭」「みんなで音頭」等を練習します 

  今まで、踊ったこともない方も一緒に踊りましょう 

１０日、２４日  

練習曲：「中山道」（原田悠里） 

           おさらい曲：「九州慕情」（岡ゆう子） 

「京都の町からもう一度）」（水田竜子） 

           （令和 7年１月１２日ぱれっと演芸大会参加曲） 

               

 

 

 

きよみ野健康づくり体操教室（おあしす多目的ホール）  

 

〇12 月 ２日（月）AM10:00～11：30  講師先生による「なまらん体操」 

〇12 月 ９日（月）お休み 

〇12月 16日（月）AM10:00～11：30  なまらんリーダー 

                                   事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 月行事・サークル活動  ぜひみなさまもご参加を ! ! 

演芸サークル（毎週火曜日） 
１５時～１７時 おあしす フィットネスルーム 

 

 

カラオケ練習会 

 
     毎週水曜日 

４日、11日、18日 

栄小班：14：25 分出発 

関小班：14：40 分出発 

永田公園 ﾌﾗﾜｰｾﾝﾀｰ 雨天中止 

 

長 寿 会 練 習 会 

１２月４日（水）８：４５分集合  

９時スタート 

  予備日１２月１１日（水）    

吉 川 運 動 公 園 

 

 

       1 2 月 はお休 みします 

う

た 

踊

り 

ﾊｲｷﾝｸﾞ 

くらぶ練習会及びミニ大会       

5 日(木）、13 日(金）、20日(金)(ミニ大会) 

９時集合 ９時３０分開始 永田公園（きよみ野富士） 

10月 25 日の大会は 優勝    様、 

準優勝     様 3 位     様  

グラウンドゴルフ 

 

 

り 

歌声サロンおあしす「フイットネスルーム」 

  ２２日（日）13：30～15：00  

素晴らしい合唱をもう一度・新しい選曲あります 

 

 防犯パトロール 

 

り 

どなたでも参加できる、なまらん体操です。 

お友だちも誘って気楽にご参加下さい。（無料） 

大好評 

きよみ野地区高齢者の皆様へ 

グラウンドゴルフに体験参加しましょう  

練習日 9 時受付時に永田公園においでください。 

各練習日 2 名様まで。運動に適した服装、運動靴。水

分等をご準備下さい。道具等は準備してありますので

ご安心ください。見学も大歓迎です。（雨天中止） 


