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    会 長 奥 居 義 久 

 

 

令和 7年度前期 

きよみ野くらぶ サークル体験参加のご案内 
  

私たちきよみ野の長寿会は、日々多彩なサークル活動を行っています。 
明るく、楽しく、元気なシニアライフをご一緒に楽しみませんか。まず
は、下記の活動の中に少しでも興味のある活動がありましたら、ご都合の良
い日に、お気軽に体験してみて下さい。 

 
①  演芸サークル  会場：おあしす フィットネスルーム 

 7 月 8 月 備考 

踊り 1 日、15 日 5 日、19 日 輪踊り他 

歌 8 日、22 日 12 日、26 日 演歌の新曲練習 

時間 15：00 ～ 16：30 

 

 

 

② グラウンド・ゴルフサークル  場 所：永田公園 

開催日： 7 月 4 日（金）、11 日（金）、17 日（木）  

開催時間：9 時～11 時（受付 8 時 45 分、会場でお待ちしています）、（雨天中止） 

用具は 3 セット分準備してあります。暑さ対策・水分補給はご用意ください。 

③ カラオケ練習会（お好きな歌を、ソロで、合唱でみんなで楽しく） 

開催日 7 月 5 日（土） 8 月 9 日（土） 

開催時間 9：15～11：30 9：15～11：30 

場 所 老人福祉センター ぱれっと集会室 

      

     参加のお申込み、又はお問合せは、ご希望サークルの活動日に直接会
場においでいただくか、なまらん体操教室の開催日（おあしす多目的ホー
ル、毎月第 1・2・3 月曜日、9:30～10：00）に、受付幹事まで「サークルの体
験参加」と言って、お気軽にお声掛けください。 

        

歌声サロン 7 月 29 日（火） 8 月 17 日（日） 
唱歌、抒情歌 

時 間 15：00～16：30 9：30～11：00 

きよみ野にお住いの皆様へ 
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